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摘要：肥胖的病位在脾, 根源却在肾。肾主水，为先天之本，肾精所化的肾阳, 为脏腑气化之源，对各脏腑组织起着推动温煦作用。肾在痰浊、水湿、脾虚及瘀血的形成中起着重要影响，故应重视从肾论治肥胖，温补肾阳药应作为治疗肥胖的常法。
关键词：肥胖；温肾；中医药；理论探讨 
Analysis on the Treatment of Obesity from Kidney
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Abstract:the location of obesity is spleen, but roots in the kidney .The kidney controlling water, for the birth of the kidney essence of kidney yang, is the source of Qi, to all the viscera and plays a promote warming action. Kidney plays a important influence in the formation of phlegm, wet, spleen deficiency and blood stasis. therefore, should seriously pay attention to treat obesity from the kidney theroy,the drug which can warm and recuperate the kidney Yang should be as Common treatment of obesity.
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伴随人们饮食结构及日常行为的改变，肥胖人群的比例逐年增加，由于肥胖是诸多慢性疾病（高血压、高脂血症、糖尿病、脂肪肝等）的重要危险因素[1]，并且也带来许多心理社会问题[2]。因此探索肥胖的发病机制，研发安全有效的减肥药物，成为当前急需解决的全球性公共卫生问题。
运用中医药治疗肥胖，具有疗效确切、副作用小的优点，应用前景广泛。在遣方用药上，历代医家往往从脾入手, 治法以健脾祛湿化痰、化瘀消积导滞为主。然而笔者认为这忽视了肾的重要性，肾作为先天之本，脏腑之根, 主管水液，对于脾胃功能的失调，痰、湿、瘀的内生都有着重要影响。肥胖虽病位在脾, 根源却在肾。据"治病必求于本"的原则, 应重视从肾论治，尤其是重视温补肾阳。
1 传统医学有关“肾与肥胖的相关性”研究
论述
肥胖的病因病机，现多从脾虚、水湿、痰浊、瘀血入手来探讨：脾虚则水液运化无权,以致水液代谢障碍,水湿停滞体内，进而水湿聚结，日久结为为痰浊，痰浊又流注经络，阻碍气血的运行，以致血液凝涩，形成瘀血。水湿、痰浊、瘀血形成后, 内积脏腑, 外充形廓，久之导致肥胖。但是在这一系列过程中忽视了肾的重要作用，而肾的生理功能在这些环节中都起着关键作用。
1.1 肾对脾虚形成的影响
肾为"先天之本", 因其贮藏先天之精，精者身之本也, 而人资之以为始。肾精所化的肾阳, 为脏腑气化之源, 对各脏腑起着温煦和推动作用,是诸脏阳气的来源。脾为后天之本，脾之健运，化生精微，则要凭借肾阳的推动，故有"脾阳根于肾阳"之说。肾中精气也有赖于水谷精微的滋养来成熟和充盈。因此脾肾在生理上是后天与先天的关系，二者相互资助，相互促进。如果肾阳不足，推动温煦不力，则治脾阳虚损，可见腹部冷痛，下利清谷，水肿等症。若脾阳久虚，水谷精微化生不足，也可损及肾阳形成脾肾阳虚证。可见二者在病理上也相互影响，互为因果。
1.2 肾对水湿形成的影响
肾主水，指肾气及肾阴肾阳通过对各脏腑之气及其阴阳的资助和促进作用，主持和调节机体水液代谢的每一个环节。人体水液调节，有赖于脾、胃、肺、小肠、大肠、三焦、膀胱等脏腑的参与和协作。水液代谢过程中，脾能运化水液，将胃、大肠、小肠中的水液吸收，上输到肺；再经由肺气的宣发和肃降运动输布到全身，并通过三焦将代谢后的浊液输送致肾及膀胱；依靠肾气的蒸腾作用，升清降浊，大部分蒸腾气化输布到全身，无用浊液则通过膀胱排出。可见，脾气、肺气、肾气的输布运动，是维持机体水液代谢顺利进行的关键。
其中肾阳为一身阳气之根本，统摄着各脏腑之气的推动和调控。肾阳能促进脾气、肺气、肾气的推动，进而促进津液的化生和运行输布。若见肾阳虚，则脏腑之气推动无力，水液代谢失常，临床表现出口不干而多津液，小便少，易致津液停滞体内，形成水湿停滞之证。
1.3 肾对痰浊、瘀血形成的影响
痰浊多由水液代谢不畅，停蓄凝结日久而形成。“肾主水, 水泛则亦为痰, ……而痰之本无不在肾”，说明肾与痰浊的生成关系密切。肾阳不足，易使脏腑的推动温煦功能低下，水液输布失常，停蓄凝结而成痰浊。若痰浊凝滞体内，阻遏脉络，致使血液在脉管中循行受阻，进而导致血液在体内某些部位瘀积不行形成瘀血。研究表明，痰证患者往往表现为血液粘稠性和凝固性增高，说明痰证与瘀血关系密切。
此外湿浊、瘀血、痰浊形成以后，还会反过来影响肾的功能。若痰浊瘀血在体内聚集，痰瘀互结，阻遏脉络，以致清阳不升，浊阴不降，毒邪内生滞于肾络，可以出现肾关开阖不固，肾精失藏之证。
2 现代医学中有关“肾与肥胖的相关性”研究证据
  
肥胖症是由多种因素（遗传、饮食、运动、内分泌）导致的机体脂质过度沉积的慢性代谢性疾病。中医肾的概念与现代医学的肾脏、肾上腺及其内分泌器官联系紧密。郑氏[3]研究表明分布在肾周及网膜等脂肪组织中的β3-肾上腺素受体（β3-AR）,与产热及脂肪分解有相关性。其功能障碍与肥胖病发展密切相关, 选择性β3-AR激动剂对不伴有胰岛素抵抗的肥胖动物模型有良好的治疗效果。
沈自尹等[4]观察肾虚证与神经内分泌系统的相关性研究发现:肾虚证可出现肾上腺皮质轴功能紊乱，肾素-血管紧张素系统异常；温补肾阳药对下丘脑有特异性调节作用,能直接提高促肾上腺皮质激素释放激素的表达。黄建华等[5]发现，补肾阳药物不仅对下丘脑-垂体-肾上腺轴，而且对糖皮质激素造成的过度分解代谢状态具有保护作用,防止因大剂量糖皮质激素释放，造成血糖，血脂升高，诱导淋巴细胞凋亡等效应的产生。
3 临床治疗方法及应用举隅
临床上虽然肥胖受到多种病理因素的影响，但治疗重点不应离开肾。尤其要重视顾护肾阳，因肾阳虚衰可影响肺、脾、肾之气对水液的输布功能，温肾阳应该作为治疗肥胖的常法。
如李氏[6]研究发现中药肥可消方（方中重用淫羊藿30g）能有效治疗老年单纯性肥胖症，且能改善患者的血脂水平，收效较佳。刘湛[7]自拟温阳通利饮（含附子30g）治疗脾肾阳虚型肥胖患者，疗效满意。张荣春等[8]研究认为金匮肾气丸具有补肾利水功效，适用与气虚体质肥胖之人。汪春等[9]观察平肝益肾涤痰饮用于治疗31例高血压肥胖患者，发现临床疗效显著。司银梅等[10]自拟温肾健脾化痰方，该方以淫羊藿温肾壮阳；配伍茯苓渗脾中湿热、交通心肾；白术益气健脾；陈皮山楂祛痰导积；荷叶清暑利湿，兼以降脂。经临床运用于治疗单纯性肥胖患者，症状改善明显。
总之, 虽然单纯性肥胖存在脾虚、水湿、痰浊、瘀血等多种病理因素，但其病变根源均离不开肾。肾主水，而肾阳为一身阳气之根本，其温煦推动作用影响整个机体的水液代谢功能，因此对于肥胖的形成具有重要意义。现代医学研究成果也证实了肾脏同肥胖形成之间具有联系。因此在治疗上，要从肾论治，尤其是老年肥胖患者，应在辨证论治的基础上重视运用温肾药物，以期取得更好的疗效。
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